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Fiir mehr Wirkung und Wohlbefinden

Standorte:

Stade

Personal- und Weiterbildungssoftware

Liebe Pflege- und Fiihrungskrafte,

im Berufs- und manchmal auch im Privatleben stehen wir oft vor Herausforderungen, die fundiertes Wissen,
Empathie und praktische Fahigkeiten erfordern - sei es der Umgang mit schwierigen Gesprachen, das Fiihren und
Motivieren von Teams, die Begleitung von Menschen in herausfordernden Lebensphasen wie Demenz, die
Pravention von Konflikten und Gewalt oder die effektive Kommunikation Ihrer wichtigen Arbeit nach auRen.

Um Sie auf diese vielfaltigen Anforderungen vorzubereiten und lhre Handlungskompetenz zu starken, bieten wir
ein spezialisiertes Programm. Dieses vermittelt nicht nur theoretisches Wissen, sondern vor allem praxisorientierte
Werkzeuge und erprobte Strategien. So gewinnen Sie die notwendige Sicherheit, um auch in komplexen
Situationen angemessen und handlungsfahig zu bleiben.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Standort Stade Kosten
Berufsbildende Schulen 11l WS 59,00€ pro Kurs
Wiesenstralle 16, 21680 Stade 4 UE
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B007 - Biografieorientierung,
Erinnerungspflege und Dokumentation

Di., 10.06.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozentin; Frau Bohmann

Wir schreiben Geschichte - Jeder von uns und jeden
Tag! Die Lebensgeschichten der Menschen, die Sie
pflegen zu kennen, erleichtert Ihre Arbeit. Diese
Erfahrungen in den Alltag einzubinden hat undenkbar
positive Auswirkungen auf die Begleitung und
Gesundheit der alten Menschen. Professionelle
Biografiearbeit ist kein Interview und nicht nur das
Zusammenfassen  von  Informationen in  der
Dokumentation - es ist weit mehr und echte gelebte
Biografiearbeit schafft Wohlbefinden und Erleichter-
ung bei allen Beteiligten.

L001 - Marketing und Offentlichkeitsarbeit
Mo., 16.06.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr

Dozent: Herr Watzdorf

Sie haben keine tolle Werbeagentur an der Hand, die
sich um Ihr Marketing, PR etc. kiimmert? Keine Sorge,
im Kurs bearbeiten wir die wichtigsten Grundlagen des
Marketings incl. einer sinnvollen Mediennutzung und
-gestaltung im Gesundheits- und Sozialwesen

»

B002 - Betreuung und Beschaftigung im Alter
fiir Menschen mit Demenz

Do., 26.06.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozentin: Frau Bohmann

Menschen mit Demenz bediirfen groBer Unterstiitzung
des Umfeldes bei der Gestaltung ihres Tages. Der Kurs
vermittelt lhnen das Basiswissen zur Betreuung und
Beschaftigung von Menschen mit Demenz und gibt eine
Ubersicht iiber die vielseitigen Mdglichkeiten. Ob
Einzel-, Paar- oder Gruppenangebote - Sie werden viele
neue Ideen an Ihren Arbeitsplatz mitnehmen.

B006 - Ansdtze zum Umgang mit Menschen mit
Demenz - Uberblick

Di., 01.07.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozentin: Frau Bohmann

Jeder Mensch mit Demenz ist einzigartig. Es gibt kein
Patentrezept fiir den Umgang mit der Krankheit. Die
wichtigsten Voraussetzungen sind Geduld,
Einfiihlsamkeit und ein respektvoller Umgang mit den
Betroffenen. Der Umgang mit Menschen mit Demenz
erfordert individuelle Anpassung und standiges Lernen.

" perfectplace Bildungsmanagement GbR « Waller Ring 4 + 28219 Bremen

»

perfect-place.de  service@perfect-place.de

Tel.: 0421-222938 10 « Fax: 0421 -87 82 53 26



Schwerpunkt
Starke deine Kompetenzen

E003 - Teamarbeit ist keine Einzelleistung - und
geht doch jeden Einzelnen etwas an!

Di., 12.08.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozent: Herr Watzdorf

Produktive Teamarbeit braucht die Bereitschaft und
Fahigkeit jedes einzelnen Mitarbeiters und kann nicht
nur auf den Schultern der Fihrungskrifte getragen
werden. Wenn Sie als Mitarbeiter.in Potential sehen,
die Zusammenarbeit in ihrem Team zu erhéhen und
auch bereit sind, sich dafiir zu engagieren, dann ist der
Kurs genau das richtige fiir Sie. Lernen Sie im Kurs, was
dazu gehort, wenn Teamarbeit wirklich funktionieren
soll und was der Anteil jedes Einzelnen dabei ist. Nach
den Erkenntnissen des Kurses werden Sie lhre
Leitungskrafte unterstiitzen konnen, an einem
produktiven Team mitzuarbeiten, in dem sich alle wohl
und sicher fiihlen und ihr Bestes zu geben bereit sind.

G007 - Betriebliche Gesundheitsforderung -
Starke Mitarbeiter.innen und Auszubildende

Mo., 18.08.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozentin: Frau Eggers

Strategische und planvolle Betriebliche Gesundheits-
forderung hat in erfolgreichen Unternehmen langst
Einzug gefunden und zahlt sich in hohem MaRe auf
Zufriedenheit und Bilanzen aus. Lernen Sie die Best-
Practice-Kriterien zur Einfiihrung eines systematischen
Betrieblichen  Gesundheitsmanagements auch in
kleinen und mittleren Unternehmen kennen.

»

E022 - Gewaltfreie Kommunikation
Di., 19.08.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr

Dozent: Herr Watzdorf

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist ein
Kommunikationsmodell, das auf Empathie, Respekt und
dem Verstehen von Bediirfnissen basiert. Ziel ist es,
wertschatzende und konstruktive Gesprache zu fiihren,
die zu Konfliktlosungen fiihren, die fiir alle Beteiligten
zufriedenstellend sind.

1006 - Entstehung und Vermeidung von Gewalt
in der Pflege

Do., 28.08.2025 | 15:30 - 18:45 Uhr
Dozentin: Frau Eggers

Wie entsteht Gewalt? Passiert das nur den Anderen,
oder kann auch aus meiner eigenen Wut, die ich bisher
immer gut mit mir selbst ausmachen konnte,
irgendwann Gewalt entstehen? Und wann beginnt man
iberhaupt von Gewalt in der Pflege zu sprechen? Diese
Fragen werden wir im Kurs beantworten. Und wir
werden  selbstverstandlich Praventions-  und
Deeskalationsstrategien erarbeiten, die Sie anwenden
konnen um nicht Opfer von Gewalt zu werden und
selbst Gewalt zu vermeiden. Dabei soll Gewalt in der
Pflege  nicht  einseitig  betrachtet  werden.
Gewalthandlungen und -androhungen gegeniiber
Pflegenden werden ebenso unser Thema sein, wie die
Gewalt an Zu-Pflegenden.
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Warum sollten Sie teilnehmen?

Praxisorientierte Inhalte:

Unsere Kurse bieten praxisnahe Inhalte, die direkt im Arbeitsalltag anwendbar sind.
Erfahrene Dozenten:

Profitieren Sie von der Expertise und dem Wissen unserer Dozenten.

Vernetzung:

Treffen Sie Kollegen.innen und tauschen Sie wertvolle Erfahrungen aus.

Anmeldung und weitere Informationen:

Besuchen Sie unsere Website www.perfect-place.de oder kontaktieren Sie uns unter:
Telefon: 0421-222938 10

Fax: 0421- 87 82 53 26

Lassen Sie sich diese Gelegenheit nicht entgehen, Ihre Kenntnisse zu erweitern und sich professionell
weiterzubilden. Buchen Sie jetzt einen unserer Kurse und sichern Sie sich hren Platz!
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